
REGOLE CONVIVENZA/CONDIVISIONE 
SPAZI CON PERSONE MALATE

Chi assiste il malato deve essere in buona salute 
e non avere malattie che lo mettano a rischio 
se contagiato.

I membri della famiglia devono soggiornare in altre 
stanze o, se non è possibile, mantenere una distanza 
di almeno un metro dalla persona malata e dormire
in un letto diverso.

Chi assiste il malato deve indossare una mascherina 
chirurgica accuratamente posizionata sul viso quando 
si trova nella stessa stanza. Se la maschera è bagnata 
o sporca per secrezioni è necessario sostituirla 
immediatamente e lavarsi le mai dopo averla rimossa.

Chi assiste il malato deve coprire la bocca e il naso 
quando tossisce o starnutisce utilizzando fazzoletti 
possibilmente monouso o il gomito piegato, quindi 
deve lavarsi le mani.

Evitare di condividere con il malato spazzolini da 
denti, sigarette, utensili da cucina, asciugamani, 
biancheria da letto, ecc.

Utilizzare la mascherina quando si cambiano  
le lenzuola del malato
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